關懷照顧者活動                                                                     廣告
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關鍵動作大祕帖
腰、背拉傷、關節痛的預防與保養.
親愛的照顧者，您好！

　　您是否曾因照顧家人的需要，長期地重覆相同的姿勢，導致常常感到腰、背部不適或有關節疼痛等狀況呢？若您有前述困擾，歡迎您參加「關鍵動作大祕帖」活動！讓我們一同在國際認證的物理治療師帶領下，學習正確的姿勢及預防因姿勢不良造成的身體不適～同時我們也邀請到衛生所的護理師為我們進行健康衛教及血壓測量！讓我們更了解自己身體的狀況，進而學習如何照顧身體的健康！活動名額有限，報名從速喔！！
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                                       新北市樂智身心障礙者家庭資源中心 敬邀
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主辦單位：    新北市政府社會局
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承辦單位：  　財團法人第一社會福利基金會
3. 協辦單位：    新北市八里區衛生所

4. 活動時間：107年0２月０９日 (五)，下午1４：０0 ~ 1７：０0
5. 活動地點：新北市八里區舊城路19號4樓  ( 八里下庄市民活動中心 第一教室 )
6. 報名方式：(1)電話─2960-1071   (2)傳真─2960-1073 找 陳社工
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報名人數：20人為限，設籍新北市並以家中領有身心障礙者證明或手冊之照顧者為主。
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活動費用：免費，由    新北市政府社會局及     公益彩券盈餘分配基金補助辦理。
　　　　　　 全程參與活動者，可以獲得「實用環保袋」！

9. 活動內容：
	時間
	內容
	講師經歷

	14：00

│

14：30
	· 血壓測量

· 健康衛教

· 福利宣導
	1. 講師：邱炫瑋 物理治療師

2. 專業認證：

美國南加州大學神經物理醫學認證物理治療師、澳洲Vasily足科醫學認證物理治療師、澳洲ueroDynamic神經鬆動術國際認證物理治療師、

肌能系紮貼國際認證物理治療師。

3. 經歷：

2009高雄世界運動會大會專任物理治療師、財團法人康寧醫院神經、骨科專科物理治療師、三軍總醫院PGY心肺物理治療師、台北市物理治療師公會 專業推廣委員、財團法人第一輔具中心物理治療師南區輔具中心督導。

4. 現任：勁緻物理治療所 院長

	14：30

│

17：00
	關鍵動作大祕帖 -

腰、背拉傷、關節痛的
預防與保養
	


◆交通資訊： 

公車：704、878、927、928、F123、F125、紅13、紅22，至「舊城里」站下車。  
                                                                             地圖
----------------關鍵動作大袐帖 報名表    (即日起至額滿為止)----------------
	參加者姓名
	
	年齡
	
	性別
	

	連絡電話(家)
	
	連絡電話
(手機)
	

	與身障者的關係
	
	家中身障者 姓名：             身份證字號：            

障別：           障礙等級：□輕度 □中度 □重度 □極重度

	*是否同意活動照片公開張貼於本中心網站? □ 同意 　□ 不同意

	我目前身體的狀況:


	我對於參加活動的期待:


	備註：請於填寫報名表完成後，來電確認本中心是否收到，以完成報名手續
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