
執行長  張菁倫
在春暖之際，第一社福450位員工再次齊聚「共識營」，這一天

一同汲取新知、凝聚共識、表揚資深員工。也藉著大家團聚一起，
回顧去年工作及定調未來。

面對115年的工作，我們期待打造一個更友善的工作環境，促
進正向的員工互動，建立有系統的專業訓練，並為每一位同仁開展
有願景的職涯發展。因為我們始終相信每一位員工，都値得被看
見、被培力，也都能在這裡持續成長、創造價値。當前，我們所面
對的服務挑戰愈加多元且複雜，包括嚴重情緒與行為議題、雙老化
照顧需求、平等自決，以及社會融合等重要課題。這些不只是專業
的考驗，更是價値的實踐。我們需要的，不只是少數專家，而是
「每一位同仁都是問題的發現者，也是問題的解決者」。透過團隊合
作，共創有效的方法，並善用工具，我們才能把服務「做得深、做
得對」。

我們的工作，不只是提供照顧而已。在《身心障礙者權利公約》
（CRPD）的精神下，我們持續支持服務使用者被尊重、被聽見，
並創造更多參與社會的機會。權利、參與、自主與尊嚴，不該只是
理念，而應落實在每一天的服務之中，讓每一個生命都有機會展開
不同的可能。

助人工作的歷程中，沒有一條路是白走的。成功與挫折、成
就與無力，都是養分。我們不只是在學習技術與方法，更是在累
積一種「心法」。因為手法會被取代，但心法會被傳承。同理、尊
重、陪伴，以及看見人的價値，才是這份工作的核心。專業讓我們
被信任，但眞正讓人記住的，往往是一個眼神、一句理解、一份
眞誠的尊重。同時，第一社福的每一項服務，也都與永續發展目標
（SDGs）緊密相連。無論是減少不平等、促進健康福祉、提供優
質教育，或是打造更包容的社會，我們每天的工作，其實都在實踐
永續回顧過去47年，我們一步一腳印走到今天，始終沒有偏離初
衷。謝謝所有的同仁、社福夥伴、社會大眾的陪伴。未來，我們仍
要一起努力，朝向一個對服務使用者更好、對工作者更好、也對社
會更好的組織前進。
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第一社福基金會附設各單位
機構：
．第一兒童發展中心
．博愛發展中心
．中和發展中心
．崇愛發展中心

．恆愛發展中心
．愛智發展中心
．愛立發展中心
．三興團體家庭

．永愛發展中心
．愛新發展中心
．三重五華日間照顧服務中心
．�新店央北社宅身心障礙者社區

式支持照顧服務

社政方案：
．�臺北市信義南港區早療社區資源中心
．臺北市南區輔具中心
．臺北市合宜輔具中心

．�新北市第3區早期療育
社區資源中心

．�新北市樂智身心障礙者
家庭資源中心

．新北市偏鄉早療服務
．第一行為工作室
．社區大學健樂營

職重方案：
．第一身心障礙者就業服務中心
．第一物業管理庇護工場
．第一輔具庇護工場

社會企業：
．第一清潔社會企業
．第一輔具中心
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緣來如此奇妙
小時候的玩伴在長大後成為自己的服務使用者，那會是一種什

麼奇妙的感覺？
對徐甄玲教保員來說，這是一個非常特別的緣分。

徐甄玲的媽媽是在第一社福服務很久的靜香主任，小時候因為
媽媽工作忙碌加上家住的近，因此常被帶著一起上班。那時候第一
社福已經搬遷到楓橋新村，由於當時尙年幼，多年後她僅隱約記得
在媽媽工作的教室跟很多小朋友一起玩，但小朋友的臉跟名字隨著
她長大逐漸模糊，最終只變成偶爾浮現、卻已模糊不淸的片段回憶。

服務心智障礙朋友的教保員，這一職業在社會大眾眼中，長期
被認為是只需勞動，不需動大腦的體力活工作，可實際上，照顧心
智障礙朋友需要各方面的「方法」，譬如怎麼幫助肢體不便的服務使
用者以安全的方式移位，還有情緒大爆發時要怎麼應對，讓他們可
以慢慢平穩情緒，當服務使用者不會說話時，要幫助他們學會怎麼
使用溝通輔具，打開他們和世界溝通的大門。這些看似照顧日常的
行為，都需要許多專業訓練才能達成，但外行人不會知道，為心智
障礙者服務的教保員這份工作，長期被簡化為勞動付出，並在社會
大眾眼中有著極大的偏見。

甄玲在成長過程中接到很多這樣的資訊，讓她在靑少年時有好
長一段時間，羞於談及媽媽的工作，但隨著逐漸長大成熟，她開始
理解媽媽工作的價値，所以大學時期她常招一堆同學到當時媽媽服
務的博愛發展中心當志工，那時的她從沒想過要把「教保員」這一行
列入她未來的職涯考量。

畢業後，甄玲做過很多工作，當過高薪科技業的外貿人員，自
己開過店，也去考保母證照當過保母，直到因為女兒的因素，想換
一個離家比較近又方便照顧孩子的工作讓她苦惱不已時，媽媽突然
給了她一個建議——何不到第一社福當教保員？

她從來沒有想過跟媽媽當同行，但評估過後發現自己眞的滿適
合，所以就去第一社福的永愛發展中心應徵，試做的第一天，她被
帶到2班開始服務，一進2班的教室，看到那些服務使用者，心底塵
封的回憶突然襲來，雖然很久不見，但她看著那些臉還是可以一一
叫出他們的名字，因為這些服務使用者，都是她小時候在第一早療
教室裡的玩伴！他們大部分的人應該都不記得這個兒時的朋友，但
甄玲說，有個服務使用者看到她就會牽起她的手，對她露出燦笑，
她想這個幼時玩伴一定是記得她，只是不會說話，只好用肢體來表
達，這種感覺非常奇特。

到永愛工作也有4年多了，其間也不是沒有薪水更好的工作找
上門，但最後甄玲還是捨不得這些朋友，她常覺得這些服務使用者
非常有「智慧」，所以從他們身上可以學到很多，譬如，她還記得上
大學時，她跟同學去博愛當志工，當天有個服務使用者跑來跟她
說：「你好漂亮喔！」跟在旁邊的教保員馬上問：「那我呢？」服務使
用者沒有馬上回答，只是沉默3、4秒後說：「讓我想想。」當下引
得眾人大笑，但回頭細思，這個回答巧妙避免了說出讓人不舒服的
話，也保全對方的面子，其實是非常有智慧的應對方式。

除了這些値得讓人深思的偶發交流，甄玲也在服務使用者身上
學到了一件常人常忽略的事情——世上沒有什麼理所當然的事，我
們所謂「正常的過日子」，卻是很多家庭的奢侈願望，所以她更加珍
惜與掌握當下，不浪費生命的每一刻。
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永愛發展中心社工  郭恩齊
『甜蜜蜜！你笑得甜蜜蜜～好像花兒開在春風裡！』熟悉的旋律響起，是小珮

最愛的偶像所唱，小珮心裏輕鬆自在的哼唱，日子簡單卻踏實美好。
小珮是位心智障礙的唐寶寶，102年來到永愛發展中心接受全日型服務，年

輕的她充滿活力，在中心各專業人員的評估安排下，提供多元的支持服務，包含
體適能運動，以維持體力、肌力、肌耐力的指數不要溜滑梯；精細動作訓練，維
持自主生活所需的能力，小珮在過程中時時使用她最厲害的武器，就是用她那招
牌甜甜的笑容與簡單句子來融化人心，沒人能招架住這一來一往間的過招，成了
班級間日常生活中最趣味的互動。

隨著時間的推移，唐寶寶的身心狀態相較常人更快老化，近年小珮的身心狀
態明顯大不如前，中心團隊於服務輸出中有所發現，小珮的步態不穩定與身體機
能下滑，環型步態與跌倒風險的升溫，高低血糖數値浮動造成身體的不堪負荷與
健康亮燈、口語表達逐漸薄弱，會時時大聲喊叫與表達需求等。出現了許多待支
持需求目標，中心團隊進行討論，並針對小珮不同面的待支持需求給予服務與家
庭協助，一起幫助小珮及家人扶持小珮過好日子。

在中心巡診服務時，將醫療資源拉至中心內，讓醫師可以在中心就能看到小
珮的現況，即予評估診斷及開立藥物，改善小珮睡眠品質與情緒獲得穩定，追蹤
其他疾病的回診與用藥；使用失智評估量表，瞭解小珮的現況能力；針對體能狀
態轉變，請治療師協助訓練項目的微調，安排更適合小珮現況的訓練項目，來保
有現況能力的維持與延緩老化；對於牙齒的凋零與健康平衡，教保員讓食物變得
更細緻柔軟好入口，補充所需的營養食品，確保攝取均衡的飮食；而小珮不適切
的行為，在專業工作室團隊的建議指導中，雖然執行過程辛苦，但都能結出美好
碩果，小珮的整體狀況逐漸恢復穩定。

社工於其中不間斷與團隊相互合作及討論，時時與家人聯繫討論小珮的老化
與未來安排，家人也在團隊的服務下，了解小珮的狀況需要更多的支持及安排，
原先僅有小珮父親的照顧與行動支持，到後來小珮的姊姊們紛紛出場陪伴父親分
攤照顧責任，如週末的返家照顧，更挺身成為小珮的主要聯繫窗口，這些或許實
屬日常，但對小珮的照顧品質可是大大的定心丸呢。

如今，上述的服務現在如小珮最愛的歌曲一樣持續上線輸出中，每日的服務
過程中，像極了創作歌曲歌詞一般，會有同調也有新歌詞，讓小珮在日子生活中
可以擁有快樂經驗。對於服務使用者的老化我們無法踩煞車，但我們能成為那煞
車皮一般，讓老化的速度得以延緩，在小珮的生命列車上風景可以過的更美更快
樂，這就是『我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢變老』。

編按：4月上旬在第一家園七樓研習教室聚集一群人，正參加中高齡服務分享會，大家聚精
會神聽著台上同仁分享中心46歲的服務使用者小佩，在心理、身體老化的旅程；從開朗健談到情
緒易怒，從行動靈活到需要攙扶或輪椅協助。雖然我們已經知道心智障礙者比一般人提早20年進
入老化階段，但對於這樣發生在我們身邊的旅程還是令人不勝唏噓，我們很感激中心團隊面對服
務對象的老化，不在退化初期就直接以輪椅取代行動，而是透過細緻觀察、完整紀錄與跨專業合
作，訂定適切服務策略，盡力維持服務使用者的生活能力與情緒品質。因為我們相信，每一位服
務使用者，都値得被用心陪伴，在熟悉的日常中，持續感受生活的喜悅與尊嚴。

我能想到最浪漫的事
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重視兒童「充分發展身心能力機會」
慶祝兒童節 第一社福呼籲社會大眾

在社會大眾歡慶兒童節之際，第一社福執行長
張菁倫呼籲，社會應更加關注弱勢兒童的發展與教
育議題，並邀請大眾以更多理解與包容，支持早療
家庭。

自民國20年行政院核定4月4日為兒童節以來，
教育家蔡元培曾指出，兒童應享有「食、衣、住、
行」四大基本生存權。時至今日，兒童權益的內涵早
已擴展，除了基本生存需求，尙包含「生存權、受保
護權、發展權與參與權」。對於弱勢兒童而言，這些
權利更需要被重視與保障。

其中，「發展權」涵蓋受教育、休閒、認識權
利，以及充分發展身心能力的機會。「找回心智障礙
孩子的受教權」，正是第一社福三位創辦特教老師的
初心。從過去義務教育僅接納輕度心智障礙學生，
到如今逐步走向不分程度的融合教育，台灣在制度
上已有進展。然而，讓孩子「能夠就學」之外，更重
要的是「能否充分發展能力」。因此，及早發現發展
遲緩、及早介入早期療育，是實現兒童發展權的重
要關鍵。

第一社福張菁倫執行長表示，按國家發展委員
會人口推估系統顯示，114年0-5歲的學齡前人口數
為873,948人，而根據聯合國衛生組織研究表示，新
生兒的發緩率為6-8%，依照研究來說的話，0-5歲
的發緩人口應為5萬-7萬間，但根據衛福部的資料顯
示，114年接獲的幼兒遲緩通報案例為13,034人，和
研究數據相差甚遠，這個數據是相當龐大的，且需
要被重視。

事實上，多數發展遲緩幼兒若能及早接受療
育，發展狀況可獲明顯改善，同時也能降低未來特
殊教育與醫療資源的支出。研究指出每投入1元於早
療，未來可節省約3元相關成本。這不僅是對孩子的
幫助，也是對整體社會資源的有效運用。

▲  涵涵已經可以用前臂柺杖走路了！還帶著自己的作品參加「愛在畫中」的比賽！

▲  早資社工進行社區宣導活動，同時協助尋找隱藏於社區中未被發現的可能遲緩兒。

44 寶貝向前行



小凱2歲多的時候在社區育兒友善園參與活動時，被工作人員觀察到
較少參與團體活動，且好動不能久坐，也比較難依照工作人員的指導完
成簡單的教具操作，有警覺的工作人員馬上和照顧小凱的祖母溝通，雖
然察覺出小凱和其他孩子有點不同，但不確定是否需要協助，溝通後，
小凱開始接受早療服務。初期，小凱的行為如前述，用餐也需要大人餵
食，祖母也有點不知該如何讓小凱作息正常，透過早療資源中心社工的
家訪與教保員的指導，協助祖母制訂教養策略，雙管齊下一段時間之
後，小凱有了顯著的改善，專注力、耐心提升之外，能聽懂指令並配合
活動，也可以自己吃飯了，生活作息有了固定的節奏，小凱的一切都朝
著正向前行，早療的介入，讓他在成長路上更穩定地前行。

因為獎學金的贊助二度來到愛智發展中心工讀的小新姐姐，驚訝發
現半年前，她第一次來到愛智工讀所照顧的早療幼兒涵涵，走路居然進
步那麼多！因為之前她看到的涵涵，是需要推著助行器慢慢走的孩子，
現在的涵涵已經進步到可以使用前臂拐杖走路，親眼見證到早療在涵
涵身上發生的巨大變化，甚至涵涵還參加了2025年12月14日的國際身
障日走秀活動。看著越來越閃閃發亮的涵涵，小新姐姐非常感動。其實
患有腦性麻痺的涵涵剛來到愛智的時候，不會說話也不會走路，這樣的
她非常怕生，透過教保員和治療師的慢慢引導與建立關係，涵涵不斷地
進步，從不會走路到藉著助行器探索世界，進步到可以「只」使用前臂拐
杖行走，是非常非常巨大地的變化，她也從一開始的不會說話，到現在
即便還是很害羞，但能夠小小聲的表達自己的想法，甚至連走秀這件事
情都是涵涵「自己選擇」要去做的，我們對於她未來無限的可能性充滿欣
慰，涵涵的變化告訴我們，早療對於這些孩子眞的、眞的很重要。

每個孩子都擁有屬於自己的潛能，而早期療育的意義，在於陪伴那
些需要更多時間與支持的孩子，逐步發展能力、建立自信。兒童節不僅
是慶祝的日子，更是一個提醒——社會應持續關注發展遲緩議題，避免
孩子錯失成長的關鍵時機。第一社福也呼籲社會大眾，以更友善的態度
理解這些孩子與家庭，讓家長能在支持的環境中，安心陪伴孩子成長，
讓每個孩子都能用自己的速度穩定前行。

▲  來愛智沒有多久的涵涵。 ▲  治療師陪伴涵涵練習後拉式
助行器。

▲  涵涵參加認知溝通課。

▲

 黃毛丫頭變成可愛小女孩了， 
助行器使用的更穩更順。
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第一社福長期好夥伴momo購物網由富邦媒體科技
成立，從2015年起就已積極與各社福團體合作進行公
益活動。2022年3月平台升級，正式以「樂公益」品牌運
作，推出三大服務：公益週期購（定期捐款）、當月公
益活動與公益故事（回顧走廊），幫助各社福團體在平
台上曝光與數位募款。momo「樂公益」平台，透過「行
善更方便」的理念，為民眾提供便利參與公益的管道。

momo除了在電商領域表現亮眼，更提供消費者多
元的公益參與選擇，一旦和公益團體確認合作後，將
協助進行公益專案的網頁活動設計及上架，並且不收取
上架費用及手續費；義賣或募款所得，也全數交由公益
團體處理。在資訊流、金流、物流全方面支援下，公益
團體可省去不少的人事支出及相關活動費用，並藉由
momo龐大的會員人數，擴大宣傳效益。

momo樂公益透過數位平台轉動善的能量，每年攜手多達30家
公益團體推動愛心捐款活動，其中也包含第一社福。從最早始於電
子發票捐贈，2019年推出「彩繪公益烘焙禮盒」，翌年開始愛心百元
捐，一直到2026年由戲劇女神曾莞婷擔任愛心大使，每年都有上千
人次民眾響應捐款，單次百元起的小額捐款，可讓不同年齡層的消
費者依照自身能力進行較無負擔的捐款，也提供給想長期、定期的
捐款者更加便利且安心的捐款選擇。

第一社福與momo購物網長達七年的愛心百元捐合作，均以雙
老家庭為主要捐款的服務對象，愛心捐將全數挹注「童心寶貝安養
照顧服務計畫」。根據研究發現，心智障礙者比一般人提前老化20
年，因此步入中年的童心寶貝們，實際上的身體機能退化且併發慢
性疾病，在全台人口結構邁向超高齡化的現今，老人照顧老憨兒成
為常態，對這些自顧不暇的家庭照顧者而言，體力和精神都在瀕臨
崩潰的邊緣。

第一社福看到雙老家庭的需求，為中重度以上的心智障礙者提
供日間托育或全日住宿安養照顧服務。由社工員、教保員等組成的
專業團隊提供服務對象服務，結合治療師的資源，協助學員善用輔
具，以達到復健及減緩退化的效果。除了身體上的照護，更重視憨
兒的心理健康，會根據每位憨兒的身心特質與興趣，協助安排參與
休閒娛樂或體適能活動，幫助穩定心智障礙者情緒，幫助老父母減
輕負擔，重回生活正軌。

2022年起momo樂公益推出定期捐，首年合作團體就有第一社
福，第一社福依然關注著老憨兒們的健康，這群老憨兒面臨感官功
能退化、肌耐力與體力流失、嗆咳風險、失智風險等健康問題。第
一的「支持老憨兒活力老化健康服務計畫」，針對機構內40歲以上
者，定期進行老化評估，結合營養師及護理師的資源提供健康照護
服務；針對老化的復健治療，由治療師會帶領各種活動參與，延緩
童心寶貝身心功能的退化，並定期安排健檢和健康狀況追縱，守護
憨兒們的健康。

第一社福每年照顧上萬名的身心障礙者，在機構的服務使用
者中，更有高達56%為邁入老化的心智障礙者，愛心捐款不只能提
供心智障礙者專業貼心的照顧服務，也提供家庭照顧者最溫暖的支
持，感謝富邦媒體科技善盡企業社會責任，持續延伸公益關懷的觸
角，攜手第一社福將愛心送給雙老家庭。也期待有每位愛心民眾的
參與，創造雙老家庭可以「安心終老」的未來！

第一邀您一起加入momo定期捐：

▲  掃QRcode可閱覧第一社福公益影片。

▲  momo每年無償協助公益團體拍攝愛心大使宣傳影片。2023年藝人黑嘉嘉(中)擔任
第一社福momo百元捐愛心大使。

▲  機構為成人心智障礙者提供各種靜態、動態的休閒娛樂活動，
維持其身心健康

▲  第一社福近年來的愛心百元捐均由知名藝人擔任愛心大使，藝人宋芸樺為2022
年愛心大使。

富邦媒《momo樂公益》
推動便利捐款 善的循環不間斷
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恭喜榮獲育智獎榮譽
．崇愛發展中心－黃雅琪教保員
．中和發展中心－王玉準教保員
． 雅琪教保員深耕18年，用「優勢觀點」看見學員的閃光點，讓愛與

專業成為他們成長的動力。
． 玉準教保員守護孩

子超過28年，71歲
仍是大家心中的「支
援超人」，用生命影
響生命，給予家長
最安心的依靠。

謝謝教保老師無私奉
獻為第一社福基金會
的服務使用者付出靑
春讓他們有更好的生
活。

感謝大直扶輪社長期捐助美術輔療
多年前「台北大直扶輪社」發起捐助第一社福的才藝課程，之後

十六年歷任社長、社員不但傾力支持，還發起友社-圓山、中正、
華山、同星、植福、關渡扶輪社共襄盛舉。今年捐贈儀式在永愛發
展中心舉行，扶輪社友透過成果介紹、參訪美術課程，了解藝術陶
冶課程為學員帶來改變。貴賓在參訪時對於第一社福的服務頻頻發
問，在美術課堂，看到服務對象認眞作畫都表示欣賞，也佩服老師
的愛心及耐心，並且對「永愛」服務對象的美術才華讚嘆不已。謝謝
大直扶輪社及友社長期支持第一社福。

感謝好市多員工暖心捐助
第一社福的好夥伴「好市多 Costco」除了販售物美價廉的商品

外，也長期支持第一社福的早療服務。除了企業本身的投入外，更
積極鼓勵員工一同參與公益行動，好市多於公司內舉辦員工自由捐
活動，讓員工從多個公益團體中，自主選擇支持對象，將善意化為
實際行動。很榮幸第一社福連兩年成為好市多員工自由捐活動的團
體之一，在活動期間共有88位員工響應捐款，募集到十多萬的善
款，有些員工甚至成為第一社福定期定額的支持者，讓這份愛延續
不間斷。這筆善款
將全數用於第一社
福的早療幼兒及心
智障礙成人的服務
中，盡力提升服務
的專業，為心智障
礙者的美好生活而
努力。

一筆捐款，放大三分之一的力量
為了讓心智障礙者獲得更穩定、長遠的支持，「堉璘宏泰公益

信託」支持本會「堉璘奉獻獎歷屆得主再支持計畫」，三年投入3,000
萬元，擴大善的影響力。

其中「募款加速
器」機制：未來三年
(115-117年)，凡單
筆達50萬元以上(含
50萬)捐款，堉璘將
加碼三分之一金額，
讓您的每一份支持，
都發揮更大的力量。
誠摯邀請您把握這個
讓愛「加速」的機會，
一起為心智障礙者打
造更穩定的未來。

恭喜恆愛發展中心社工王思淳榮獲115年度臺
北市優良社會工作專業人員表揚－中流砥柱獎

王思淳社工在工作中
見證服務對象及其家庭從
最初的困惑與徬徨，逐步
找到生活節奏與方向，也
在這段歷程中體會到專業
所能帶來的力量。社工的
角色不僅是提供服務，更
是以同理與支持的方式，
陪伴他人面對生命中的挑
戰，並與家庭、專業團隊
共同尋找解決的方法。恭
喜王思淳社工獲此榮譽。

蝦皮公益派對分享
新北市愛智發展中心於兒童節前夕舉辦「蝦皮公益派對」兒童節

活動，特別邀請紅鼻子關懷小丑協會的兩位紅鼻子醫生，於新北玩
具銀行－玩．聚．窩帶來精彩演出。活動中，紅鼻子醫師團隊以生
動活潑的話劇與互動表演，氣氛溫馨又熱鬧。愛智的寶貝們全神貫
注、熱情參與，對於小丑的每一個表情與動作都充滿驚喜與喜愛，
展現十足的投入與回應。特別感謝熱衷公益的企業夥伴-蝦皮購物 
(Shopee) ，長期關注兒童議題，不僅於平台提供第一社福設置公益
賣場，今年更贊助兒童節活動經費，還贈送愛智發展中心的孩子們

充滿驚喜的小禮
物，讓早療幼兒
們度過歡樂的兒
童節時光。對孩
子們而言，這不
僅僅是收到一份
禮物，更是感受
到來自社會的關
心與祝福。謝謝
蝦皮公益的溫暖
支持。

恭喜得獎！
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捐款人姓名：      性別： □ 女   □ 男  生日： 年 月 日

聯絡電話： 分機        行動電話：

電子信箱：

通訊地址：□□□ - □□                                                            

收據抬頭： 　身份證字號／統一編號： （同意上傳至國稅局，採網路申報時免附收據）

收據寄發：□年度彙總 ( 隔年 3 月寄發 )     □按月寄送（每月 27 日扣款後寄發）    □不需收據

徵信查詢 ( 捐款記錄 )：□願意公開     □不願意公開     【註】： 依據「財團法人法」第 25 條規定，除捐款者事先以書面表示反對外，本會需主動
公開前一年度捐贈者淸冊，包括姓名、金額等。

信用卡捐款 郵政劃撥帳號：05175271•戶名：財團法人第一社會福利基金會
請塡下列授權表並傳眞至：02-27201932  捐款洽詢電話：02-27224136 轉 431  或至本會官網 www.diyi.org.tw 線上刷卡

我願意 □定期定額月捐 元，或  □單筆捐款 元，不索取贈品

 □  單筆捐款 1000 元，索取童心寶貝畫作杯墊 2 入。（贈完為止）

 □  單筆捐款 2500 元，索取智能冷熱溫控筋膜槍。（贈完為止）

  □  定期定額月捐 500 元 ( 持續一年以上 ) 或  □單筆捐款 6,000 元，索取尼尼愛心傘。（贈完為止）

 【註】：定期定額月捐款，欲停止捐款請來電 (02)2722-4136 #431

【信用卡資料】

信用卡卡別：□VISA    □MASTER    □JCB    □聯合信用卡              

信用卡卡號： - - - （美國運通卡不適用）

發卡銀行： 　　信用卡有效期限： 月 年 ( 西元 )

持卡人簽名： （請與信用卡背面簽名欄簽名相同）

尼尼愛心傘

童心寶貝畫作杯墊

0-70歲心智障礙者守護計畫
"當照顧者老去，誰來陪孩子走完下半場？
58歲的阿仁(化名)，12歲就來到第一社福接受服務，四十多年

過去，與阿仁相依為命的九十多歲老父親在四年前過世了。第一社
福持續的照顧阿仁，支持他的日常生活與多元體驗，並與接手的監
護人一起陪伴阿仁。每逢爸爸忌日，社工都會陪著阿仁，準備水果
和他與爸爸最愛的零食，一起前往祭拜與思念。過去，爸爸是他的
依靠；如今，這份陪伴由老師與社福團隊延續。

不只阿仁，全台約有24萬個「雙老家庭」，65歲以上的父母，  
仍在照顧45歲以上的心智障礙子女。
您的支持，能讓這份沉重的愛，轉化為安穩而持續的日常。
改變，不需要很龐大的金額。
一天 30 塊錢，不到一杯飮料的零錢，
卻能為他們砌起一座遮風避雨的家。

★邀請您每天 30 元，成為他們沒有血緣的家人： 

【挖貝集資平台】

捐助第一88

感謝林堉璘宏泰教育基金會贊助主辦募款達人計畫，與「第一社
福基金會」發起集資專案，欲響應本專案，請上「WaBay 挖貝」集
資平台捐助第一社福「0-70歲心智障礙守護計畫」。


