
財團法人第一社會福利基金會承接 111 年度新北市第三區早期療育社區資源中心之親職講座活動 

    

            
 

 

有多久沒有好好照顧自己了呢？是不是常蠟燭兩頭

燒，想放鬆卻找不到方法呢？誠摯邀請您來參加芳療

紓壓工作坊，讓我們的湘雅老師來教您如何透過芳療

精油來放鬆紓壓，別忘了要先照顧好自己才能好好的

照顧孩子喔！  

廣告 

 

 指導單位：     新北市政府社會局 

 承辦單位：     財團法人第一社會福利基金會 

 辦理時間：111年 7月 09日(六) 上午 10：00-12：00 
          111年 7月 16日(六) 上午 10：00-12：00 

 活動講師：邵湘雅 諮商心理師 

 活動地點：新北市社政大樓 2樓(新北市板橋區中正路 10號 2樓) 
 參加對象：0-6歲早療家長(以兩次皆能參加的家長優先錄取唷) 

 活動費用：免費！！ 

本活動由新北市政府社會局      及公益彩券     補助辦理 
 報名日期：111年 7月 6日(三)止 

 報名方式：請洽 陳亭臻 社工  電話：(02)2960-1072  
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參與活動 

附贈精油滾珠瓶唷！ 
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※課程會拍照以供活動存檔、經費核銷及宣傳使用，若不同意請於報名時告知工作人員。※ 

 

(地圖及交通路線) 

1. 捷運：搭乘板南線至板橋站，自

1號出口步行約 10分鐘。 

2. 公車：於板橋公車站 3號月台搭

乘 307至板橋戶政事務所站下

車；搭乘 264、701、702至北門

街站下車，步行約 5分鐘。 

 

 


