
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

專門為了想工作的您 
 

109年 
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職前準備訓練  報名表 

作者 新海誠 

第一社會福利基金會 就業服務中心 
 

夢想起飛 
 



 

活動目的 

 熟悉現在的就業環境 

 認識自己  

 尋找工作意義 

 建立良好的工作態度 

 培養良好的人際互動方式 

 協助您提高就業的機會 

會員的責任 

 每一個課程與活動都要參加 

 要準時到集合地點 

 當天無法參加活動或是會遲到時， 

請先打電話跟昀倩請假。 

 喜歡學習，希望自己有進步 

會員人數 限定 25位會員 

報名資格 

需符合右邊三項 

1. 有身心障礙手冊。 

(智能障礙、自閉症、智能障礙為主的多重障礙)  

2. 年滿 15歲以上、已畢業者。 

3. 有工作能力，想要學習專業工作態度， 

但還在找工作。 
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會員可以參加下列活動! 

您最想參加哪一項呢? 

【職前準備訓練問與答】 

1. 參加職前準備訓練之後是不是就可以上班? 

解答：如果您的就業準備有了進步，工作技能、態度與就業期待均衡的時候， 

      當有合適的工作機會來臨時，就服員一定會協助您爭取面試機會。 

2. 是不是每一天都有活動?  

解答：不是每一天都有，要記得看活動行事曆喔。 

3. 是不是每個活動都要參加? 

解答：是的!!每個活動對您的就業準備都非常有幫助， 

      持續的出席對您是很重要的訓練過程之一! 

活動內容 訓練項目 想參加的活動 
請打勾ˇ 

做運動 
 

 

每個禮拜和會員們一起受訓 
 

 

練習交朋友的好方法 
 

 

一起歡唱 
 

 

挑戰攀ㄆ
ㄢ岩ㄧ

ㄢ
ˊ 

 

 

學習分享心情、管理情緒 
 

 

聽聽看工作達人怎麼說!! 

(烘焙/超商/包裝)  

 

職場參觀 

(看看不同行業實際職場樣貌)  

 

在 7-11實習 
 

 

練習找工作的方法 
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體力 動腦 專心 
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職前準備訓練 

 服務流程表 
 

4 第一社會福利基金會 就業服務中心 



 

 

 

 

 

 

1. 請將報名表傳真到【傳真號碼】（02）27207430 

2. 傳真後請打電話向就服員說： 

【您好，我是 000，我的報名表已經傳真了，請問您有收到嗎?】 

3. 職前準備訓練就業服務員收到資料，會和您確認見面、開會的時間。 

 

 

 

 

 

 

參訓者 

姓名 

 

 
出生日期  年   月  日 性別 □男  □女 

障礙類別/ 

程度 

 

 
轉介單位  

轉介者/ 

連絡方式 
 

戶籍地址 
 

 

聯絡電話 
（參訓者本人）                 （家長） 

 

教育程度 □小學 □國中 □高中 □高職 □大專 □其他 

請問您參加過職前訓練嗎？ □否  □是(請寫出職前訓練之機構與參加期間) 

 

 

請問您是否有工作經驗？ □否  □是(請寫出公司名稱、就業期間、離職原因) 

 

 

請問職前訓練的資訊是誰告訴您的? 

□職管員 □就服員 □學校老師 □機構社工 □其他：                     

請問您參加職前訓練的原因是什麼： 

□自己想參加 □爸媽希望我參加 □老師希望我參加 □其他：              

第一就業服務中心 

職前準備訓練 報名表 

 

職前準備訓練地點的電話與地址 

報名方式 

【電話】（02）2722-4136 分機 888蔡昀倩就業服務員 

【地址】台北市信義區信義路 5段 150巷 316號 7樓 

填表日期：    年    月    日 
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第一社會福利基金會 就業服務中心 

歡迎您 


