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[image: image1.emf]臺北縣私立中和發展中心附設家庭資源中心
安撫過動小精靈 ~ 快樂親子瑜伽課程
    兒童瑜伽是一套完整的身心教育系統，許多國外研究指出，練習瑜伽除了可以讓孩子們達到強健體魄、放鬆身心、調節情緒、調整體態與姿勢的效果外，最重要的是可以改善其專注力，很適合過動和注意力不集中的孩子。此外，兒童瑜伽融合了韻律、音樂、戲劇，透過故事及遊戲互相搭配的方式，引導孩子完成動作；孩子一邊玩一邊學習瑜伽，自然充滿了興趣，而不會感到枯燥。第一社會福利基金會特別與中華民國兒童瑜伽協會合作，邀請具有豐富經驗的老師，為發展遲緩兒童開辦親子瑜伽課程，人數有限，機會難得，報名從速！
1、 招生對象：4歲半~7歲（中班~小一）輕度發展遲緩兒童（含感統失調、注意力缺損、過動、智障與自閉兒等），需可獨立行走、跑跳，具有基本的認知與溝通能力，大致可遵守團體指令。

二、招生人數：6對親子，家長須全程陪同上課。
三、開課期程：98年10月13日 ~ 12月15日（共計10次）
              ( 10/13、10/20、10/27、11/03、11/10、11/17、11/24、12/01、12/08、12/15 )
四、課程費用：1,000元（開課後恕不退費）

五、上課時間：週二晚上5：00 ~ 6：00  (※團體課程，請假恕不補課)
六、上課地點：臺北縣中和發展中心（中和市建一路150號2樓之2）

七、上課師資：蔡佩娟老師（中華民國兒童瑜伽協會師資培訓講師，多年兒童瑜珈經驗）
[image: image2.emf]八、報名方式：                              
1.傳真：（02）8226-3475（傳真後務必來電確認）
2.電話報名：（02）8226-3522 
聯絡人：陳秋芳 社工員
3.E-mail報名：zh3679@diyi.org.tw 
（請下載報名單，填妥資料再寄送） 
4.經評估可上課，需先繳費後使完成報名程序。
· 報名截止日：98年10月08日前 (額滿為止!!)
※收到報名後，會與您聯絡安排到本中心評   估的時間，再確認是否合適上課。
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                    ( ※上課地點交通)
(--------------------------------------------------------------------------------
我要報名『快樂親子瑜伽課程』

FAX：8226-3475（98.10.08或額滿截止報名）陳秋芳 社工員
	幼兒姓名：                性別：
	診斷：□發展遲緩□自閉症□過動□其他                  

	就讀學校：
	班別/年級：
	出生年月日：

	家長姓名：
	聯絡電話：
	手機：

	E-Mail:





�


本活動由聯合勸募贊助部份費用
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本活動由聯合勸募協會贊助辦理








