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附錄四 

個別化服務計畫 

長期/短期目標與評量記錄表 

 
姓  名：                   生  日：    年    月    日  家長(屬)：              關係       ；              關係        

教保員：                   社工員：                    治 療 師：                           督導：                    

執行期限：     年     月     日至     年     月     日                                

 

 

評 量 代 號 
 

 

評 分 標 準 

a 
獨立完成能力 

b 
表現品質

分

數
c 

獲得服務頻率 
d 

行為出現頻率

y 0％ 
y 無反應  極差 0 未獲得服務 從未出現 

y 1％~25％ 
y 大量肢體協助 差 1

一年至半年 
獲得 1 次服務 幾乎沒有出現

y 26％~50％ 
y 少量肢體協助 待加強 2

未達半年至數月

獲得 1 次服務 很少出現 

y 51％~75％ 
y 示範提示 尚可 3

每月至數週 
獲得 1 次服務 有時出現 

y 76％~90％ 
y 視覺/觸覺/手勢/口語提示

佳 4
每週至數天 

獲得 1 次服務 經常出現 

y 91％~100％ 
y 獨立完成 優良 5

每天至數小時 
獲得 1 次服務 總是出現 

服 務 決 定 

× 放棄本目標 

1 繼續本目標 

2 簡化或調整目標 

3 類化應用 

4
提高通過標準 

擴充目標內容 

5 達成，進行其他目標 

服 務 情 境 

A 
計畫性活動（如：職訓或庇護性就

業活動、社會技能、居家生活、休

閒生活、體適能等） 

B 
例行作息（如：漱洗、午餐、午休、

如廁、上下交通車、上學/上班、放

學/下班等） 

C 
社區活動（如：商店購物、社區休

閒等） 

D 
在家作息活動（如：沐浴、就寢、

夜間住宿活動等） 

E 實習職場 

F 其他（請將實際情境填入） 
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姓名：                   服務領域：                     執行期限：     年     月     日 至      年     月     日   

服務期限

代號 長 期 目 標  ／  短 期 目 標 

評

分

標

準
始 末

服務

情境

期初 

服務 

評值 

預期 

服務 

評值 

期中 

服務 

評值 

服務 

決定 

期末 

服務 

評值 

服務 

決定 

                

                

                

                

                

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

            

            

            

            

            

 


