財團法人第一社會福利基金會辦理臺北市恆愛發展中心
家庭支持團體系列活動
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親愛的家長：工作及生活的壓力，是否讓您覺得體力透支，身心俱疲？讓我們在老師的講解、示範下，帶領大家了解身體穴位並配合簡易按、壓手法，沿著身體經絡按摩，在這1個半鐘頭裏，讓您釋放壓力達到身心靈放鬆境界
一、參加對象：成人心智障礙者之家長、第一基金會員工
二、地    點：台北市恆愛發展中心7樓體育室(台北市信義區松隆路36號7樓)
[image: image2.wmf]三、時    間：4/21~6/9，每週三晚上6：30~8：00，共計8堂
四、授課老師：中華民國健康減肥推廣協會總培訓師-潘才玲老師
五、費    用：1600元(含材料：荻葦草自體復活霜)

六、開課人數：10~15人
七、報名截止日：4/2前繳回報名表及費用
聯絡人：臺北市恆愛發展中心陳俐姿社工員TEL:02-27634210  FAX:02-27634219
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